PROGRAMA DE FORMACION
de la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria
UDMAFYC de Santiago de Compostela e Barbanza

Programa formativo de 4 afios que se desarrolla en los servicios del Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago (CHUS) y en los centros de Atencién Primaria (CAP) del Area Sanitaria
de Santiago acreditados a tal fin.

Como dispositivos colaboradores participan determinados Puntos de Atencidon Continuada
extrahospitalarios (PAC) y centros rurales de A.P. del Area Sanitaria, la FPUS.061 Galicia
(central de coordinacidon y ambulancias medicalizadas de Santiago), la Inspeccién Médica de
Area de Santiago y la Unidad Médica del INSS en A Corufia.

ITINERARIO FORMATIVO

ROTACIONES:
ROTACIONES TIEMPO OBSERVACIONES
(meses)
ATENCI 2 N PRIMARIA (AP Todos los MIR comenzaran el afio en
0 (AP) 3,5 AP

en este periodo se incuirdn los dias

MEDICINA INTERNA de vacaciones que correspondan

ANO1 | NEUMOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA 1

DERMATOLOGIA 1

RADIOLOGIA 0,5

TIEMP
ROTACIONES O OBSERVACIONES
(meses)

ATENCION PRIMARIA RURAL 2 en CAP “rural”

ATENCION PRIMARIA en CAP de
. asignacion.

ATENCION PRIMARIA 1 Posibilidad de cambiarse por una
LIBRE ELECCION adicional a decisién
del Tutor
Rotacion en consultas externas,

CARDIOLOGIA 1 rehabilitacion cardiaca y unidad de
insuficiencia cardiaca

NEUROLOGIA 1
Rotacion en Unidad de Algias del

ANO 2 APARATO LOCOMOTOR 1 CHUS, con opcién optativa en
Reumatologia

GINECOLOGIA Preferencia conjunto continuo

OBSTETRICIA 2 (30+1§+15 dias)

PLANIFICACION FAMILIAR de ATENCION a fa MUJER

OFTALMOLOGIA 1

OTORRINOLARINGOLOGIA 1

2 Segln normativa de la Unidad

LIBRE ELECCION 1 e

VACACIONES 1




Coincidente con esta rotacién: 1 dia x
semana en UCA (1 mes) y Cirug.
Plastica (1 mes)

DOMICILIARIA

ATENCION PRIMARIA 3 Posibilidad de cambiarse por una
LIBRE ELECCION adicional a decisién
del Tutor

PEDIATRIA (AP) 3 RotaC|onarSJirge:aeLin:r’;r1ntle:te en CS

En U.SALUD MENTAL

PSIQUIATRIA (USM) 2 extrahospitalaria de referencia del CS

asignado al MIR

HOSPITALIZACION 1

CUIDADOS PALIATIVOS

LIBRE ELECCION

Segln normativa de la Unidad
Docente

VACACIONES

Excepcional y a propuesta de Tutor,

ATENCION PRIMARIA 11 hasta 2 meses de LIBRE ELECCION

dentro de
CENTRAL DE COORDlNAClON DE AP alo 1 sesion formativa (mafiana 9h a 15h)

A ! 2 turnos en CCUS
EMERGENCIAS MEDICAS (061) largo de 4
meses
q dentro d 1 dia: sesién formativas

Unidades Salud Laboral de los APendl:?anie 2 dias: asistencia en consultas
Servicios de Inspeccién 1'Semana 1 dia: comision E.V.I.
VACACIONES 1 preferencia coincidiendo con Tutor




GUARDIAS

ATENCION PRIMARIA (PAC)

URGENCIAS HOSPITALARIAS

12

ATENCION PRIMARIA (PAC)

2

1 2
URGENCIAS HOSPITALARIAS 2 11
GINE-OBSTETRICIA (%) 2 2
TRAUMATOLOGIA 1 9

(*) coincidiendo con rotacién

ATENCION PRIMARIA (PAC) 3 8

1 3
PEDIATRIA () 4 () 3
URGENCIAS HOSPITALARIAS 2 8

(*) coincidiendo con rotacién

ATENCION PRIMARIA (PAC)

4

11

Urgencias: CRITICOS Y MONITORES(*)

1

11

BASE MEDICALIZADA 061 (**)

Se organizaran 8 turnos,
durante los meses de
rotacion en 061 se
eliminaran las guardias
proporcionales

(*) Optativamente podran aumentar a 2 las guardias mensuales en criticos, sustituyendo una de las guardias de PAC.

(**) Los meses en los que se realicen turnos en la base medicalizada del 061 no se realizara la guardia de criticos



ROTACIONES DE LIBRE ELECCION

Las rotaciones de Libre Eleccion (LE) pretenden ser un refuerzo al programa
estandarizado ofrecido por la UD, permitiendo reforzar rotaciones ya realizadas o
acceder a areas no contempladas en el programa pero de especial interés para ese
MIR, pero siempre con una inequivoca aplicabilidad en Atencidn Primaria.

Se relacionan algunas de rotaciones LE, recomendables por su aplicabilidad, pero que
al no estar estandarizadas quedan sujetas a la discrecionalidad temporal y oportunista
del servicio de destino, por lo que deberian solicitarse con tiempo suficiente para
permitir los tramites de aceptacion oportunos. Se recomienda tener disponibles
alternativas ante eventuales imposibilidades. Para realizar estas rotaciones en los
periodos de libre eleccion se podran elegir servicios dentro del Complejo Hospitalario o
de nuestra area sanitaria, pero siempre con contenidos especificos de AP o bien
Rotaciones Externas en servicios o unidades no disponibles en el drea sanitaria, pero
dirigidas especificamente a la AP.

La aprobacion de cada rotacidn externa se realizara por la Comisidn Docente y el ACIS,
de acuerdo a la normativa establecida en la Unidad Docente.

LIBRES ELECCIONES

Complementarias a MEDICAS: e Alergia
e Endocrinologia

e Digestivo
e Oncologia
® Hematologia

Complementarias a e Traumatologia

MEDICOQUIRURGICAS: e Rehabilitacion /fisioterapia
e Urologia

Complementarias a e UMAD

PSIQUIATRIA: e UTA

e  Psicogeriatria
e Unidad de Trastornos Alimentarios (HPC)

Otras complementarias a AP: e Unidad Técnica de Salud Publica (Xerencia AP)
e Unidad de Investigacion (HCU)




Programa Transversal y Complementario

del Residente

PROGRAMA CURSOS TRANSVERSAL (comun para todos los residentes)

Los organiza el CHUS y ACIS
Para hacer como R1

Curso Modalidad Horas

Urgencias Hospitalarias Presencial 20

Soporte Vital Avanzado Presencial 30

Modelos sanitarios e desenvolvemento da xestidn clinica ACIS (Convocatoria 15
programada)

Proteccidn radioldxica ACIS (Convocatoria 15
programada)

Introduccion a bioética para residentes de ler ano ACIS (Convocatoria 15
programada)

Doazdn de dérganos para residentes ACIS (Convocatoria 5
programada)

Para hacer a lo largo de la residencia

Curso Modalidad Horas

Hixiene de Mans na Atencidn Sanitaria ACIS (Autoformacién) 7

Formacidn en Gestidn de Riesgos y Mejora de la Seguridad del Ministerio Sanidad 5

Paciente (formacion autoguiada)

Cddigo SEPSE ACIS (Autoformacién) 6

Disefio de proyectos de investigacion / Andlisis de datos con| Presencial (teleformacidn) 20

SPSS

A violencia cara 4s mulleres. Como detectala e pautas de ACIS (Autoformacién) 20

actuacion desde o Servizo Galego de Saude. Nivel Basico




PROGRAMA COMPLEMENTARIO CURSOS ESPECIFICOS (MIR)

Especifico para residentes de Medicina Familiar y Comunitaria

MIR 1
Curso Modalidad Horas
Introduccion a la Atencién Familiar y Comunitaria Presencial 16
Electrocardiografia basica para residentes ACIS (Convocatoria 20
programada)
Cirugia Menor Basica: suturas Presencial 5
Técnicas en emergencias extrahospitalarias Presencial 4
Comunicacidn y entrevista clinica. Basico ACIS (Convocatoria 15
programada)
Vendajes Funcionales e inmovilizaciones Presencial 4
Introduccién al Derecho Sanitario Presencial 4
Atencién Comunitaria en Atenciéon Primaria ACIS (Convocatoria 15
programada)
Curso Modalidad Horas
Introduccidn a la investigacion Presencial 2
Aspectos ético-legales en investigacion clinica Presencial 2
Taller de lectura critica de articulos cientificos Presencial 2
Formulacion de preguntas de investigacion Presencial 2
Iniciacion as buscas bibliograficas, xestion bibliografica e CVN ACIS (Convocatoria 18

programada)




MIR 2

Curso Modalidad Horas
Comunicacidn y entrevista clinica. Avanzado ACIS (Convocatoria 15
programada)
Infiltraciones Presencial
Técnicas en asistencia extrahospitalaria al politrauma Presencial 4
Curso Modalidad Horas
Taller disefio estudio de investigacién Presencial 2
Taller de bases de datos y estrategias de andlisis estadistico: Presencial 2
marco de aplicacion, utilidad, restricciones a su uso.
Taller de comunicacion de resultados de investigacion. Presencial 2
Redaccidn de trabajos cientificos.
Taller de seguimiento del estado de los proyectos. Estrategias Presencial 2
de resolucion de dudas.
MIR 3
Curso Modalidad Horas
Simulacidn avanzada en emergencias sanitarias Presencial 4
Cirugia Menor avanzada Presencial 4
Curso Modalidad Horas
Taller de seguimiento del estado de los proyectos. Estrategias Presencial 2

de resolucion de dudas.




MIR 4

Curso Modalidad Horas
TAO vy programa GOTA para el control del paciente Presencial 4
anticoagulado
Atencidon comunitaria. Disefio e implantacion de programas Presencial 8
comunitarios
Simulacidn avanzada en emergencias sanitarias Presencial 8
Introduccién Ecografia Presencial 32
Curso Modalidad Horas
Taller de seguimiento del estado de los proyectos. Estrategias Presencial 2
de resoluciéon de dudas.

OTRAS ACTIVIDADES:

Los MIR de MfyC deben asistir a las sesiones clinicas que se desarrollan en la EOXI:
e “Mafianas Docentes”, organizadas por la Unidad Docente, impartidas por los
propios residentes de la Unidad Docente, tutores o docentes externos.
e Sesiones clinicas del centro de salud asignado
e Sesiones clinicas de los respectivos servicios en los que se esté rotando en cada
periodo.
e Sesiones conjuntas de los servicios del CHUS
Ademas, los residentes deberan impartir un nimero minimo de sesiones durante su
periodo de formacién: al menos 1 sesion como residente de primer afio y 3 sesiones el
resto de promociones.



